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Zweiter deutschlandweiter Gesundheitstag bei Syntegon

= Hybrider Gesundheitstag an sechs Standorten in Deutschland
= Angebote zu Themen wie korperlicher, sozialer und psychischer Gesundheit

= Kooperation mit Krankenkasse, Rehazentrum und Deutscher 'i_
Rentenversicherung g %
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Crailsheim, 15. April 2024. Unter dem Motto ,deutschlandweit gesund” hat am Seg
11. April der zweite deutschlandweite Gesundheitstag von Syntegon stattgefunden. In 283

Kooperation mit der AOK, der Deutschen Rentenversicherung, dem Team von Vitalis
betriebliches Gesundheitsmanagement, dem Rehazentrum Crailsheim und weiteren
Partnern hat Syntegon seinen Mitarbeiter:innen ein vielseitiges Programm rund um
einen ganzheitlichen Ansatz aus kérperlicher, sozialer und psychischer Gesundheit
geboten.

In Crailsheim standen im Rahmen des Gesundheitstages verschiedene Angebote auf
dem Program: Externe Fachleute fihrten Analysen durch, die detaillierte
Informationen Uber die Kérperzusammensetzung und den Fitnesszustand der
Mitarbeiter:innen lieferten. Muskelldngen- und Rumpfmuskulaturmessungen zeigten
mdgliche Defizite in relevanten Muskelgruppen auf. Die Teilnehmer:innen des
Gesundheitstages konnten anschlieBend ein aktives Muskelldngentraining
durchfthren. Mit einem Diagnostik- und Trainingssystem trainierten Mitarbeiter:innen
gezielt ihre sensorischen, visuellen, kognitiven und motorischen Fahigkeiten. Dartiber
hinaus informierte ein Experte ausfiihrlich Gber die Themen Sucht- und
Suchtpravention.

Aufsichtsratsvorsitzender Marc
Torsten Turling, Dr. Peter Hackel

Strobel
Geschaéftsflihrung

Der eigene werksarztliche Dienst von Syntegon hat im Rahmen des
Gesundheitstages Blutdrucksmessungen angeboten. Und auch flr gesunde
Erndhrung war in Form von Obstkdérben gesorgt. Ergénzend zu diesen Vor-Ort-
Angeboten war ein Online-Programm Teil des Gesundheitstages. Zu diesem z&hlten
neben digitalen Fitnesseinheiten, Vortrage und Workshops zu Themen wie
Psychosomatik, Muskelverkiirzungen und gesundem Altern.

Telefon +49 7151 140
Telefax +49 7151 14 1000
Website www.syntegon.com

Michael Reile, Werksarzt bei Syntegon, schildert die Motivation
des Unternehmens hinter der Veranstaltung: ,Die Gesundheit der
Mitarbeiter:innen hat bei Syntegon héchsten Stellenwert. Mit dem
Gesundheitstag wollen wir bei unseren Kolleg:innen das ,
Bewusstsein fir die Bedeutung des Themas Gesundheit im
Arbeitsalltag steigern. Und wir geben ihnen mit den Angeboten .
unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements auch gleich die
richtigen Lésungen an die Hand.” '
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Beim Gesundheitstag von Syntegon in
Crailsheim informierten sich
Mitarbeiter:innen unter anderem Uber
das Thema gesunde Erndhrung.

Kontakt

Patrick Loffel

Sprecher Unternehmenskommunikation
+49 7151 14-2732
patrick.loeffel@syntegon.com

Uber Syntegon

Prozess- und Verpackungstechnik fiir ein besseres Leben — dafir arbeiten 5.800
Mitarbeiter:innen von Syntegon jeden Tag. Ob mit Einzelmaschinen, Systemen oder
Services, Syntegon hilft seinen Kund:innen in der Lebensmittel- und Pharmaindustrie
weltweit, das Leben von Menschen zu verbessern. Das Unternehmen mit Hauptsitz in
Waiblingen bei Stuttgart blickt auf mehr als 160 Jahre Erfahrung zuriick und
erwirtschaftete 2022 einem Jahresumsatz von 1,4 Milliarden Euro. In der
Pharmaindustrie ermdglichen intelligente Ldsungen von Syntegon die sichere und
qualitativ hochwertige Herstellung, Verarbeitung, Abflllung, Inspektion sowie
Verpackung von flissigen und festen Pharmazeutika. In der Lebensmittelindustrie
produzieren und verpacken flexible und zuverldssige Technologien des
Unternehmens SuBwaren, trockene Nahrungsmittel, Tiefkihlkost und
Molkereiprodukte. Mit 1.100 Serviceexpert:innen und einem umfassenden
Serviceportfolio, das den gesamten Maschinenlebenszyklus vom
Ersatzteilmanagement bis zur digitalen Linienoptimierung abdeckt, schafft Syntegon
die Grundlage fur reibungslose Produktionsabldufe seiner Kund:innen. Dabei hat das
Unternehmen mit seinen Uber 35 Standorten in fast 20 Landern die Auswirkungen auf
Umwelt und Gesellschaft fest im Blick. Syntegon ist fihrend bei der Entwicklung
nachhaltiger Verpackungslésungen, reduziert die Energieverbrauche seiner
Maschinen und verfolgt ehrgeizige Ziele zur Senkung seiner Emissionen.
www.syntegon.com
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